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1. Hai tay đưa lên trước mặt như chim hót, dướn người sang trái rồi sang 

phải. Tương tự như mô tả tiếng gà gáy hoặc người thổi kèn. 

2. Hai cánh tay vắt chéo trước ngực, nâng lên hạ xuống nhẹ nhàng, hai 

bàn tay vẫy nhẹ như cánh chim bay. 

3. Múa cuộn hai tay, tay trái cao, tay phải thấp. Đổi sang bên phải     

tương tự. 

4. Vỗ hai tay bên trái rồi đổi sang bên phải. 

5. Bắt chéo hai tay, lòng bàn tay úp vào ngực, nhún chân nhịp nhàng. 

6. Hai tay nhu khoanh trước ngực, nghiêng sang bên trái rồi bên phải. 

7. Hai tay chống vào thắt lung, chân nhún nhịp nhàng sang trái rồi       

sang phải. 

8. Đưa hai tay ngang vai, gập cánh tay, ngón tay chạm lên vai. 

9. Hai tay đưa cao quá đầu, vẫy sang trái rồi sang phải. 

10. Hai tay đưa cao quá đầu tạo thành hình vòng tròn, lòng bàn tay ngửa, 

thân hình nghiêng bên trái rồi bên phải. 

11. Hai tay đưa từ thấp lên cao quá đầu, dang rộng hai tay, vừa lắc cổ tay 

vừa hạ dần xuống. 

12. Tay trái đưa ra trước mặt như mời, tương tự với tay phải. 

13. Bàn tay trái đặt nhẹ lên ngực, bàn tay phải ngửa, cánh tay đưa chậm từ 

trong ra ngoài. 

14. Tay phải chống thắt lung, tay trái đưa ngang tai như lắng nghe, than 

hình hơi nghiêng bên trái. 

15. Tay trái giơ lên giống như đang cầm cồng, tay phải gõ, chân bước sang 

trái rồi sang phải. 

16. Vẫy tay trái như gọi bạn, tay phải chống thắt lung. 



 



 



 



 



 



 



 



 


